ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW
z dnia 18 stycznia 2005 r.
w sprawie dawek granicznych promieniowania jonizujacego®
(Dz. U. Nr 20, poz. 168 z 3 lutego 2005)
Na podstawie art. 25 pkt 1 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe (Dz. U. z 2004 r. Nr 161, poz. 1689 i Nr 173, poz. 1808)
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla dawki graniczne promieniowania jonizujgcego, wskazniki pozwalajace na wyznaczenie dawek stosowane przy
ocenie narazenia oraz sposob i czestotliwos¢ dokonywania oceny narazenia:

1) pracownikdw;

2) os6b z ogoétu ludnosci.
§ 2. 1. Dla pracownikéw dawka graniczna, wyrazona jako dawka skuteczna (efektywna), wynosi 20 mSv w ciggu roku kalendarzowego, z
zastrzezeniem § 3 ust. 1.
2. Dawka, o ktdrej mowa w ust. 1, moze by¢ w danym roku kalendarzowym przekroczona do wartosci 50 mSv, pod warunkiem ze w
ciggu kolejnych pieciu lat kalendarzowych jej sumaryczna warto$¢ nie przekroczy 100 mSv.
3. Dawka graniczna, wyrazona jako dawka réwnowazna, wynosi w ciggu roku kalendarzowego:

1) 150 mSv - dla soczewek oczu;

2) 500 mSv - dla skory, jako wartos¢ $rednia dla dowolnej powierzchni 1 cm? napromienionej czesci skory;

3) 500 mSv - dla dfoni, przedramion, stop i podudzi.
§ 3. 1. Kobieta, od chwili zawiadomienia przez nig kierownika jednostki organizacyjnej o cigzy, nie moze by¢ zatrudniona w warunkach
prowadzacych do otrzymania przez majace urodzi¢ sie dziecko dawki skutecznej (efektywnej) przekraczajacej wartos¢ 1 mSv.
2. Kobieta karmigca piersig nie moze by¢ zatrudniona w warunkach narazenia na skazenie wewnetrzne i zewnetrzne.
§ 4. 1. Dla ucznidw, studentow i praktykantow, w wieku 18 lat i powyzej, majg zastosowanie wartosci dawek granicznych ustalone w § 2.
2. Dla ucznidw, studentow i praktykantow, w wieku od 16 lat do 18 lat, dawka graniczna, wyrazona jako dawka skuteczna (efektywna), z
zastrzezeniem § 3, wynosi 6 mSv w ciggu roku kalendarzowego, przy czym dawka graniczna, wyrazona jako dawka réwnowazna, wynosi
w ciggu roku kalendarzowego:

1) 50 mSv - dla soczewek oczu;

2) 150 mSv - dla skory, jako wartos¢ $rednia dla dowolnej powierzchni 1 cm? napromienionej czesci skory;

3) 150 mSv - dla dfoni, przedramion, stop i podudzi.
3. Dla ucznidw, studentdw i praktykantow, w wieku ponizej 16 lat, majq zastosowanie wartosci dawek granicznych ustalone w § 5.
4. Osoby w wieku ponizej 18 lat mogg by¢ zatrudnione w warunkach narazenia jedynie w celu nauki lub przyuczenia do zawodu.
§ 5. 1. Dla os6b z ogdtu ludnosSci dawka graniczna, wyrazona jako dawka skuteczna (efektywna), wynosi 1 mSv w ciggu roku
kalendarzowego, przy czym dawka graniczna, wyrazona jako dawka rownowazna, wynosi w ciggu roku kalendarzowego:

1) 15 mSv - dla soczewek oczu;

2) 50 mSv - dla skory, jako warto$¢ $rednia dla dowolnej powierzchni 1 cm? napromienionej czesci skory.
2. Dawka, o ktérej mowa w ust. 1, moze by¢ w danym roku kalendarzowym przekroczona, pod warunkiem ze w ciggu kolejnych pieciu lat
kalendarzowych jej sumaryczna wartos¢ nie przekroczy 5 mSv.
§ 6. 1. Narazenie pracownikow oraz 0sdb z ogdtu ludnosci ocenia sie w oparciu o otrzymane przez nich dawki skuteczne (efektywne) i
dawki réwnowazne, wyznaczone z uwzglednieniem wielkosci i wartosci wskaznikdw pozwalajacych na wyznaczenie dawek stosowanych
przy ocenie narazenia.
2. Wielkosci i wartosci wskaznikéw pozwalajacych na wyznaczenie dawek stosowanych przy ocenie narazenia okresla zatacznik do
rozporzadzenia.
3. Wyznaczajac dawki skuteczne, zmniejsza sie je o dawki wynikajace z naturalnego tta promieniowania jonizujacego wystepujacego na
danym terenie, uwzgledniajac rzeczywisty czas narazenia. Jezeli tto naturalne nie jest znane, za jego warto$¢ przyjmuje sie 2,4 mSv w
ciggu roku kalendarzowego.
4. Wyznaczanie dawek dla pracownikéw jest dokonywane na podstawie pomiardw dozymetrycznych.
5. Wyznaczanie dawek dla 0séb z ogétu ludnosci obejmuije:

1) oszacowanie dawek zwigzanych z napromieniowaniem zewnetrznym, ze wskazaniem, tam gdzie jest to wiasciwe, przyjetych wartosci
wspdtczynnika jakosci promieniowania;

2) oszacowanie wnikniecia substancji promieniotworczych do organizmu, z uwzglednieniem rodzaju nuklidéw, ich aktywnosci i stezenia,
i - tam gdzie jest to wtasciwe - ich stanu fizycznego i chemicznego.
6. Jezeli wystepujg grupy osob z ogdtu ludnosci, ktdrych narazenie od zrddlka promieniowania jonizujgcego zwigzanego z dang
dziatalno$cig ze sztucznymi lub naturalnymi Zrédtami promieniowania jonizujacego mozna uzna¢ za jednolite i reprezentatywne dla
ludnosci najbardziej narazonej od tego zrodta promieniowania, zwane dalej "grupami odniesienia", przy wyznaczaniu dawek dla oséb z
0gotu ludnosci wyznacza sie dawki dla tych grup oséb.
7. Przy wyznaczaniu dawek dla grupy odniesienia nie bierze sie pod uwage skrajnych zachowan oséb z tej grupy.
8. Kryteria wyboru grup odniesienia, cechy charakterystyczne tych grup oraz czestotliwo$¢ wyznaczania dawek dla grup odniesienia
kazdorazowo ustala Prezes Panstwowej Agencji Atomistyki w zezwoleniu na prowadzenie danej dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na
dziatanie promieniowania jonizujacego.
9. Przeprowadzajac ocene narazenia, o ktérej mowa w art. 24 ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. - Prawo atomowe, Prezes Parfistwowej
Agencji Atomistyki rejestruje wyniki oceny dawek dla grup odniesienia z podaniem kryteridw i cech charakterystycznych, o ktérych mowa
w ust. 8.
§ 7. 1. Oceny narazenia pracownikdw dokonuje sie dla kazdego roku kalendarzowego w oparciu o dawki wyznaczone na podstawie
pomiaréw, o ktdrych mowa w § 6 ust. 4, wykonywanych w okresach nie dtuzszych niz trzymiesieczne, a jezeli okres zatrudnienia w
warunkach narazenia jest krétszy niz trzy miesigce, po zakonczeniu tego okresu.
2. Oceny narazenia 0s6b z og6tu ludnosci dokonuije sie raz w roku.
3. W warunkach zdarzenia radiacyjnego ocena narazenia pracownikéw i osob z ogétu ludnosci jest dokonywana z czestotliwoscig
umozliwiajaca okreslenie Srodkow oraz dziatan niezbednych do ochrony zdrowia.
§ 8. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.?

Y Przepisy niniejszego rozporzadzenia wdrazajg postanowienia dyrektywy 96/29/Euratom z dnia 13 maja 1996 r. w sprawie
podstawowych norm bezpieczenstwa dotyczacych ochrony zdrowia przed promieniowaniem jonizujgcym pracownikow i ogotu ludnosci
(Dz. Urz. WE L 159 z 29.06.1996).

2 Z dniem wejscia w Zycie niniejszego rozporzgdzenia traci moc rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 2002 r. w sprawie dawek
granicznych promieniowania jonizujgcego (Dz. U. Nr 111, poz. 969 oraz z 2003 r. Nr 38, poz. 333), zachowane w mocy na podstawie art.
4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o zmianie ustawy - Prawo atomowe oraz ustawy o optacie skarbowej (Dz. U. Nr 70, poz. 632).



